SAFE IT FIRST!

Mit uns gegen K.O.-Tropfen

Workshop-Konzept mit Schritt-fur-Schritt
Anleitung fur alle Schulen und Lehrkrafte

©

MIT UNS GEGEN
K.O.-TROPFEN

Gesundheits
region?

Landkreis Ebersberg

2\ Kreisjugendamt
Ebersberg

Eichthalstra3e 5, 85560 Ebersberg, www.kreisjugendamt.lra-ebe.de

Gesundheitsregion | Demografie im Landkreis Ebersberg (Ira-ebe.de


https://gesundheitsregionplus.lra-ebe.de/
http://www.kreisjugendamt.lra-ebe.de/

SAFE IT FIRST!

Mit uns gegen K.O.-Tropfen

K.O.-Tropfen sind mittlerweile ein ernst zunehmendes Problem
auf Partys und (Volks-)Festen. Dabei werden die Opfer durch
eine heimlich ins Getrédnk gegebene, geruchs- und farblose
Substanz — auch als K.O.-Tropfen oder Liquid Ecstasy bekannt
—handlungsunfahig oder willenlos gemacht.

Bildnachweis: Gerd Altmann/pixabay

Das Kreisjugendamt Ebersberg und die GesundheitsregionPs
haben 2018 die Aktion ,Safe it firstt Mit uns gegen K.O.-
Tropfen® ins Leben gerufen. Seither wird die Offentlichkeit tiber
die Gefahren von K.O.-Tropfen aufgeklart.

Die Aktion in den Schulen

Um auch Schilerinnen und Schiler rechtzeitig als angehende
Partygéste zu erreichen, wurde ein Workshop-Konzept
entwickelt und erprobt. Die Schulung zu den Gefahren von
K.O.-Tropfen soll in den Schulen durch Lehrkrafte, Jugend-
sozialarbeiter/-innen und Beratungslehrkrafte erfolgen. Ziel ist
die Aufklarung und die Sensibilisierung der Schilerinnen
und Schiiler bezlglich des Eigenschutzes. Der Workshop ist
fur alle Jahrgangsstufen ab der 8. Klasse geeignet und dauert
45 Minuten (Kurzversion) bzw. 90 Minuten (Langversion).

So einfach geht’s:

Fir die erfolgreiche Durchfiihrung in den Klassen stellen wir
umfassende Informationen zum Thema und zur Kampagne
inklusive Download der Unterlagen zur Verfiigung.
Mit diesen Schritt-fir-Schritt Anleitungen kdnnen die
Workshops in den Klassen geplant und durchgefiihrt werden.

Wenden Sie sich direkt an uns!

Kontaktieren Sie uns, um die Materialien zu erhalten.

Ingo Pinkofsky, jugendschutz@Ira-ebe.de, @ 08092-823 311
Andrea Fischer, demografie@Ira-ebe.de, @ 08092-823 121
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